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Meie 13.01.2025  nr 5-7/25/906-8  

Tähelepanu juhtimine toitlustamise 

korraldusele 

 

 

  

Lugupeetud  

 

 

Terviseametile on edastatud täiendav pöördumine seoses Tartu Tamme Kooli toitlustamise 

korraldusega, mille kohaselt 1. - 4.klassi õpilastele päevakavas oleva 15 minutilise 

söögivahetunniga ei ole lastega piisavalt arvestatud.  

Sotsiaalministri 15.01.2008 määruse nr 8 „Tervisekaitsenõuded toitlustamisele koolieelses 

lasteasutuses ja koolis“ § 4 lg 1 järgi peab söögiaeg koolis olema vähemalt 15 minutit. Söögiaja 

mõistet ei ole määruses täpsustatud. Amet soovitab, et söögiaeg oleks lapse söömistegevusele 

kulutatav aeg. Söögivahetunni pikkusel tuleks arvesse võtta, kui suur osa söögivahetunnist kulub 

lapsel sööklasse jõudmisele, kätepesule, järjekorras seismisele, laua katmisele, nõude 

koristamisele jms. Päevakava koostades peab kool arvestama õpilaste vanust ja füsioloogilistest 

iseärasustest tulenevat terviseseisundit ja tagama, et lastel oleks koolipäeval piisavalt aega süüa 

ning et koolilõunat pakutakse lapsele sobival ajal.  

 

 

Lugupidamisega 
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